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Initial handlaggning av 6ppna frakturer vid ortopedakuten,
NU-sjukvarden

Bakgrund

Syfte
Riktlinjer for hantering av 6ppna frakturer och blédningskontroll.

Vilka berors
Ortopedkliniken
Traumaverksamheten

Atgarder

Anamnes:

- Tidpunkt for skadan

- Skademekanism (Hog- eller lagenergivald)

- Nuvarande och tidigare sjukdomar

- Overkinslighet (Pc-6verkinslighet?)

- Immuniseringsstatus avseende stelkramp.

- Lakemedel (Blodfortunnande sasom Warfarin eller faktor X hadmmare)

Status:

- Cor, Pulm samt Bltr.

- Undersok den skadade extremiteten och beddm med hansyn pa sarets
lokalisation, storlek, samt grad av kontamination. Férsok aven klassificera enligt
Gustilo och Andersons Kklassifikationi, se nedan.

- Neurovaskulart distalstatus
(Vid osakert karlstatus anvand Doppler och bedom ABI-index. Om ABI <0,9
kontakta bakjour och eventuellt kdrlkirurgjour angaende vidare utredning med
angiografil)

- Grava felstdllningar samt ben i dagen pa extremiteten grovreponeras.

Tack mjukdelsskadan med fuktiga kompresser. Stabilisera med en gipsskena.

- Yttre blodning stoppas genom tryck och vid nddfall anvandning av blodtrycks-

manschett/tourniget.

Ovrigt:

- Antibiotikaprofylax startas pa akuten: Ekvacillin 2g x 3 vid 6ppna frakturer. Vid
kraftig kontaminering tilldgg av Bensyl Pc 3 g x 3.

- Fragmin 5000 IE x 1 (multitraumapatienter samt 6ppna underbensfrakturer).

- Tetanusprofylax beroende pa patientens immuniseringsstatusiii.
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- Informera bakjouren om patienten och diskutera vidare handlaggning utifran
Gustilo-Andersen klassificeringen.
- Sidomarkera och operationsanmal i Orbit.

KLASSIFICERING enligt Gustilo och Anderson?.

Typ

I Oppen fraktur med sdrskada < 1 cm. Lag energi.

I Oppen fraktur med sarskada > 1 cm. Utan storre mjukdelsskada.
Lagenergi.

i Stor mjukdelsskada och/eller kontamination. Hogenergiskada.

1A Mjukdelstackning 6ver frakturen adekvat.

1B Stor skada eller forlust av mjukdelar som kraver rekonstruktion.

Inic Oppen fraktur med artarskada som kraver atgard.

Riktlinjer for fortsatt handlaggning

Vid kraftigt kontaminerad 6ppen fraktur, tecken till kompartmentsyndrom,
karlskador och vid multitraumapatient ska snabb explorering och debridering

genomforas.

I Behandla som slutna frakturer.

I Forslut saret primart om det kan sys utan anspanning. Inom 24
timmar®.

A Noggrann revision inom 24 timmar. Stang priméart om saret kan sys

utan anspanning. Overvag definitiv fixation nar saret ar infektionsfritt
samt fornyad revision inom 24-48 timmar®.

I11B & C  Revidera noggrant och lamna 6ppet. Overvag fornyade revisioner
dagligen®.
Karlkirurg och plastikkirurg inkopplade beroende pa skadan.
Definitiv stabilisering vid tackning.
Centraliseringsfall d.v.s. diskussionsfall med traumasektionen,
SU/MdlIndal

Vid debridering och spolning av den 6ppna frakturen rekommenderas sterilt koksalt
med lagt tryck®.
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